
Het afgelopen jaar is een bewogen jaar geweest. Niet alleen vanwege de coronacrisis waar we nog steeds in

zitten, maar ook door nieuwe ontwikkelingen in Lifelines NEXT. In deze nieuwsbrief blikken we terug en kijken we

vooruit.

Corona
De coronacrisis houdt de gemoederen helaas nog steeds bezig. Waar we even

hoop hadden dat we uit de crisis leken te komen, moesten we in november toch

weer terug naar strengere maatregelen. Gelukkig heeft dit voor Lifelines NEXT

geen gevolgen en kunnen we nog steeds huisbezoeken brengen. In ons streven

naar een gezondere toekomst staat de gezondheid van onze Lifelines NEXT

deelnemers en medewerkers natuurlijk voorop. Om dit te garanderen houden wij

de richtlijnen die opgesteld zijn door de Nederlandse regering aan en gaan wij

enkel op pad als alle betrokkenen klachtenvrij zijn.
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Lifelines Corona-onderzoek
Uit de coronacrisis is een mooi initiatief gevloeid, namelijk het Lifelines Corona-onderzoek. In maart 2020 zijn we

gestart met dit onderzoek om meer te leren over het nieuwe coronavirus COVID-19. In oktober 2021 is voor het

laatst een vragenlijst verstuurd. Met de hulp van zo'n 50.000 Noord-Nederlanders -waaronder Lifelines NEXT

deelnemers- dragen we ons steentje bij aan het vergroten van kennis over het virus en de impact op de

maatschappij. Deze verzameling van inzicht is uniek in Nederland en Europa. Neem een kijkje op de

Coronabarometer om de resultaten van het onderzoek te bekijken. Zowel in binnen- als buitenland wordt er

gebruik gemaakt van de data uit dit onderzoek. Hiervoor willen alle betrokkenen jullie heel hartelijk bedanken:

https://youtu.be/sSG69MtcnvQ.

Mijlpaal
Ook in het lustrumjaar van Lifelines NEXT schrijven zwangere vrouwen zich nog

enthousiast in voor ons onderzoek. In 2021 hebben we meer dan 250 nieuwe

deelnemers mogen verwelkomen waarbij we in maart 2021 een geweldige mijlpaal

bereikten: Lifelines NEXT verwelkomde haar 1000e deelnemer! Hiermee zitten we

op twee derde van ons streefaantal. We hopen eind 2022 de 1500e zwangere

deelnemer in te schrijven. 
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https://coronabarometer.nl/
https://youtu.be/sSG69MtcnvQ


Het Lifelines NEXT - Borstkolfproject

Ook zijn we dit jaar begonnen met het Lifelines NEXT – Borstkolfproject. Bij dit aanvullende onderzoek vragen wij

aan Lifelines NEXT deelnemers om de Philips Avent 396/11 borstkolf te testen en eens in de zoveel tijd

vragenlijsten in te vullen over het gebruik van de borstkolf en hun ervaring hiermee. Met deze aanvullende studie

willen we onderzoeken of moeders langer borstvoeding willen of kunnen geven met de Philips Avent borstkolf,

dan met borstkolven van andere merken of zonder het gebruik van een borstkolf. Meer informatie over dit

aanvullende onderzoek vind je op onze website. 

Wat het moederlijke afweersysteem bij zwangerschap zo uniek maakt

Sinds 1 mei 2021 zijn we binnen Lifelines NEXT met een nieuwe studie gestart. In deze studie onderzoeken we

hoe het immuunsysteem tijdens en na de zwangerschap gereguleerd wordt. In de praktijk betekent dit dat onze

doktersassistente jou om een extra buisje bloed zal vragen wanneer je vanaf 1 mei 2021 voor een

zwangerschapsduur van 16 weken bent ingestroomd in Lifelines NEXT. Meer informatie over deze studie vind je

op onze website.

NIEUW!
Animatie

Nieuw binnen Lifelines NEXT is de animatie waarin we in het kort laten zien

wat Lifelines NEXT inhoudt en waarin we uitleggen hoe jij je kunt aanmelden.

De animatie is te zien op ons YouTube kanaal: https://youtu.be/PFgChLAnA7k.

We zien de animatie als een mooi hulpmiddel om zwangere vrouwen

enthousiast te maken voor ons onderzoek; verloskundigen en gynaecologen

kunnen het tonen aan hun cliënten/patiënten. Onder het motto #delenislief

kun jij als actieve deelnemer ons ook helpen om nog meer zwangere vrouwen

enthousiast te maken voor Lifelines NEXT door de animatie te delen,

bijvoorbeeld op jouw social media. Help je mee?

Met je kindje bloedprikken bij CERTE

Sinds maart 2021 is het mogelijk om naast het UMCG ook op andere locaties bloed te laten prikken wanneer je

kindje ongeveer een jaar oud is. Er zijn namelijk nog vijf locaties waar je met jouw kindje naartoe kunt gaan. Deze

vijf locaties zijn verbonden aan CERTE en zijn verspreid over Noord-Nederland. In de uitnodigingsbrief die je van

Lifelines NEXT ontvangt staat uitgebreid beschreven hoe je bij elke locatie terecht kunt.

https://www.lifelines.nl/deelnemers/onderzoek/next/onderzoekslijnen/het-lifelines-next---borstkolfproject
https://youtu.be/PFgChLAnA7k
https://www.lifelines.nl/deelnemers/onderzoek/next/onderzoekslijnen/wat-het-moederlijke-afweersysteem-bij-zwangerschap-zo-uniek-maakt
https://youtu.be/PFgChLAnA7k
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Wetenschappelijke artikelen
De onderzoeksresultaten die voortvloeien uit onderzoek met Lifelines NEXT data zullen gepubliceerd worden als

wetenschappelijke artikelen. Het eerste artikel (een beschrijving van Lifelines NEXT) is gepubliceerd in februari

2020. Het tweede artikel waarin we kijken naar de overdracht van bacteriën en virussen van moeder op baby in

30 moeder-baby paren is inmiddels ingediend. We zullen van elk artikel een directe link plaatsen op onze website.

Verder verwachten we volgend jaar met meer artikelen te komen die nu in voorbereiding zijn.

Servicebureau Lifelines NEXT



Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je Lifelines NEXT deelnemer bent. Wil je deze nieuwsbrief niet meer ontvangen laat dit dan weten via lifelinesnext@umcg.nl

Lifelines NEXT wordt vervolgd!
Waar we ontzettend blij mee zijn is dat Lifelines NEXT een vervolg krijgt! Tot nu toe hebben we vragenlijsten

verzonden en biomaterialen verzameld tot en met de eerste verjaardag van jouw kindje. Vanaf volgend jaar willen

we ook voorbij de eerste verjaardag kijken. We zullen je dan twee keer per  jaar uitnodigingen om een vragenlijst

in te vullen en daarnaast zullen we eens per jaar vragen om een ontlastingsmonster van moeder en kind. Houdt

jouw mailbox goed in de gaten voor meer informatie!

Dan rest ons alleen nog te zeggen dat we jullie ontzettend dankbaar zijn voor jullie bijdrage! Wij wensen jullie een

goed uiteinde van 2021 en een voorspoedig 2022. Samen voor een gezonde toekomst!


