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Lifelines Corona-onderzoek

Alweer een dik half jaar geleden is het Lifelines Corona-onderzoek gestart: het grote Noord-Nederlandse
onderzoek naar de ontwikkeling en risicofactoren van het coronavirus. Lifelines NEXT is trots om hier onderdeel
van te zijn en wij zijn jullie als deelnemers zeer dankbaar voor het invullen van de vragenlijsten over jullie
gezondheid en welzijn.

Voor ons gevoel is de tijd voorbij gevlogen; wij kunnen bijna niet geloven dat we in Nederland al acht maanden met
het coronavirus te maken hebben. Maar hoe gaat het nu eigenlijk met ons? Zijn we ziek geweest, maken we ons
veel zorgen en hoe gaat het met de kinderen? Een paar interessante onderzoeksresultaten uit de Corona
Barometer op een rij:

» Van iedereen die de vragenlijsten invulde, hadden de
mensen in de leeftijdscategorie 31-40 jaar het meeste
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e 36% van de mensen die de vragenlijsten invulden,

maakt zich soms of vaak zorgen om ziek te worden.

Helemaal aan het begin van de crisis lag dit aantal met

54% veel hoger. Begin juni nam dit percentage af tot
29%, maar sinds de opkomst van de tweede golf zien we
weer een stijging: eind juli maakte 39% zich zorgen. Dit
percentage is de daarop volgende maanden nagenoeg
hetzelfde gebleven.

e En hoe vergaat het onze kinderen? 26% van de ouders e
die de vragenlijsten invulden, geeft aan dat hun
kind(eren) een beetje of veel stress ervaren door de
coronacrisis. Dit percentage is fors lager dan aan het
begin van de crisis, want toen was dit 41%.

Wil je alle resultaten zien? Kijk dan op www.coronabarometer.nl.



http://www.coronabarometer.nl/
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Het Lifelines NEXT lab in coronatijd

Door de coronacrisis moest ook het Lifelines NEXT onderzoek aanpassingen doen; huisbezoeken door de
Lifelines NEXT doktersassistenten mochten niet meer. Maar in deze periode zijn jullie thuis gestaag doorgegaan
met het verzamelen van biomaterialen zoals feces en moedermelk. En ook toen de huisbezoeken weer plaats
mochten vinden, ging het verzamelen onverminderd door en verzamelden we onder andere ook weer mond- en
neuscellen. Daar zijn wij erg blij mee en jullie erg dankbaar voor!

Inmiddels is duidelijk dat het coronavirus terug te vinden is in
materialen afkomstig uit de luchtwegen en in ontlasting; dit
zijn beide materialen die Lifelines NEXT verzamelt. Om
infectie met het virus te voorkomen, nemen
laboratoriummedewerkers daarom extra maatregelen: naast
het dragen van handschoenen, dragen zij nu ook een
mondkapje. Zoals gewoonlijk noteren ze bij het registreren
van binnengekomen monsters de datum van afname, zodat
altijd te herleiden is of een monster tijdens de coronacrisis is
verzameld. Daarnaast werken de laboratoriummedewerkers in
speciale kasten waar alleen hun armen in gestoken worden,
er continue afzuiging is en waar speciale filters zijn
ingebouwd om eventuele vrijgekomen virusdeeltjes af te
zuigen. Zo worden onze medewerkers niet blootgesteld aan

het virus en kan het Lifelines NEXT onderzoek ongehinderd
doorgaan!

Oproep: heb jij corona (gehad)?

In Lifelines NEXT kunnen wij nader onderzoek doen naar corona en zwangerschap, een onderwerp waar nog niet
veel over bekend is. Daarom zijn wij op zoek naar deelnemers die corona hebben (gehad). Dus heb jij corona
(gehad) en ben je bereid om jouw ervaringen delen, zou je dat dan aan ons willen doorgeven? Dit mag via jouw
doktersassistente, door te reageren op deze mail of door te bellen naar ons Servicebureau. Samen maken we
onderzoek mogelijk!
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